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A ﬂ.u# Vorsprecherin zeigt Bewegung vor. Alle sprechen nach und machen Bewegung mit.
_r'fvn . i |3 ] P ] P P ] P
Y | [ | [ | | [ |
d —— — ] | I—
1. Auf die Plat  -zel (stramm stehen, salutieren.)
Ar - me vor! (Arme nach vor strecken)
2. Faus - te ma - chen! (Fauste formen)
3. Dau - men hoch! (Beide Daumen nach oben)
4. Schul - tern hoch! (Schultern zu Ohren hochziehen)
5. Kopf nach o - ben! (Nach oben schauen)
6. Po nach hin - ten! (Popo rausstrecken)
7. Knie zu - sam - men! (X-Beine machen)
8. Zun - ge raus! (Zunge beim Singen rausstrecken)

Beim Refrain dreht man sich mit wackelndem Popo um sich selbst

und wackelt mit den Armen wechsels

eitig rauf und runter.

In English (Choo choo wa):

1) On your marks!
Stretch your arms!

2) Make a fist!

3) Thumbs up!

4) Lift your shoulders!

5) Your head up high!

6) Bottom behind!

7) Knees together!

8) Stick out your tongue!



