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Paare	sind	"Vis	a	Vis"	in	einem	großen	Kreis	aufgestellt
(Partner	mit	Rücken	nach	außen	-	Partnerin	mit	Rücken	zur	Kreismitte)
Hände	in	die	Hüften	gestützt.

"Stampf,	stampf,	stampf"	-	3x	stampfen.
"Klatsch,	klatsch,	klatsch"	-	3x	klatschen
"Um	die	rechte	Schulter	dreh'n"	-	Drehung	um	die	re	Schulter	des	Partners.

"Stampf,	stampf,	stampf"	-	3x	stampfen.
"Klatsch,	klatsch,	klatsch"	-	3x	klatschen
"Um	die	linke	Schulter	dreh'n"	-	Drehung	um	die	li	Schulter	des	Partners.

"Seitgalopp"	-	Hände	des	Partners	fassen	und	Seitgalopp	nach	rechts.
"Stopp"	-	stehen	bleiben.
"Seitgalopp"	-	Hände	des	Partners	fassen	und	Seitgalopp	nach	links
"Stopp"	-	stehen	bleiben.

Ergänzungsmöglichkeit:
Nach	jedem	Durchgang	wechseln	die	Außenpartner	eine	Position	nach	rechts.
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