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Vorwort des Autors: 

 

Die Liederfundkiste ist eigentlich eine frei zugängliche Online-Plattform mit über 500 Kinderliedern 
und Tänzen (www.liederfundkiste.at). Mit diesem Buch liegt nun der wichtigste Grundstock der Lieder 
auch als Liederbuch vor. Die Lieder decken alle wichtigen Bereiche ab, die im Laufe der 
Grundschulzeit relevant sein könnten.   

So funktioniert es: 

 

- Bei jedem Notenblatt findet man einen QR-Code, der zu den Streams 
(Voll- UND Instrumentalversionen) führt. 
 

- Scannen Sie diesen QR-Code mit einem Handy ein. Dann kommt man auf 
eine Seite, auf der man „seinen“ Streaminganbieter auswählen kann. 
Wenn Sie bei keinem Anbieter dabei sind, wählen Sie „YouTube“ – dann 
kommt man auch zu den Streams! 
 
 

- Nun muss man das gewünschte Lied aus der „CD“ (da sind mehrere Lieder drauf) auswählen. 
Zuerst sind alle Lieder als Vollversion, im Anschluss als Instrumentalversion (da kann man 
selbst singen!)  
 

- Wenn das Handy mit einem Bluetoothlautsprecher verbunden wird, können die Lieder ganz 
laut abgespielt werden. Das ist für Tänze eine wichtige Sache. 

 

So können die Lieder nicht nur in der Schulklasse gesungen/getanzt werden, sondern die Kinder 
können das auch zu Hause mit ihrer Familie machen – jederzeit und überall kostenlos und ohne 
Registrierung. 

Viel Freude beim Singen, Musizieren und Tanzen mit den Kindern wünscht 

Thomas Raber 
(Wien, 2026) 
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Wir wollen singen!  
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Erö2nungslied für jedes Chorkonzert 
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In der Schule ist es lustig! 
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Bei der Aufnahme wird die deutschsprachige Version gesungen. Wenn man die original 
italienische Version singen will, verwendet man einfach die Instrumentalversion, um selbst 
dazu zu singen. 
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Bei diesem Lied ist es sinnvoll, den Stream abzuspielen. 
Dann haben die Kinder ca. 1:30 Minuten Zeit, alles für die nächste Unterrichtsstunde 
vorzubereiten und still auf dem Platz zu sitzen.  
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Der „Brioschiweg“ ist hier nur exemplarisch für die „eigene“ Schule. Wenn der gelb markierte Teil 
durch die eigene Schule ersetzt wird, entsteht eine eigene Schulhymne. Dies kann man dann auch 
sehr gut zur Instrumentalversion singen bzw. eine eigene Gesangsspur dazu aufnehmen. 
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Blaulicht 
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Bewegungen: 

„122, 133, 144“ (mit den Fingern zeigen: li Hand immer „1“, re Hand „2, 2“ bzw. „3, 3“ od. „4, 4“) 

„Das merk ich mir“ (li und re Zeigefinger tippt zur Stirn) 

„Feuerwehr“ (imaginären Löschschlauch links-rechts schwingen) 

„Polizei“ (wie Handschellen- gekreuzte Hände bewegen) 

„Und die Rettung kommt herbei“ (imaginäre Tragbare heben und senken) 

„Mit Tatü blink blink“ (Arme in die Höhe und Finger auf und zu spreizen) 

Bei 3. Strophe:  Bei „Rettungskreuz“ mit beiden Unterarmen ein Kreuz bilden. 
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Lass uns feiern! 
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Hier sind 10 bekannte Weihnachtslieder versteckt. Kannst du sie finden?  
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Frieden, Religion 
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Durch den Jahreskreis 

 

„Winter“ – sich selbst umarmen. 

„Frühling“ – Hände zum Himmel, Sonne ins Herz holen. 

„Sommer“ – Schweiß von der Stirn wischen. 

„Herbst“ – Kopf seitlich in die Hände legen. 

Bei „Wunder, wunder, wunderbar, zieht der …“ gehen die Kinder, die in der besungenen 
Jahreszeit geboren wurden, mit ihren dazu passenden Bewegungen durch den Raum. 
Alle anderen Kinder klatschen und singen den Refrain mit – bis die nächste Jahreszeit 
drankommt. 

Bei „ziehen alle …“ gehen ALLE Kinder mit „ihren“ Bewegungen durch den Raum. 



 47 

 

 

Warum ist der September nicht der 7. Monat? 

Beim alten römischen Kalender begann das Jahr im März 
(Martius). Jänner und Februar wurden nach dem Dezember 
angehängt. 
 
Vermutlich um 153 v. Chr. Wurde der Jahresanfang vom 
März auf den 1. Jänner verschoben, da hier der Beginn der 
Amtszeit des neuen Konsuls war. 
 
Beim „Julianischen Kalender“ (45 v. Chr. von Julius Caesar) 
wurde das Jahr dann von 355 auf 365 Tage erweitert und 
der Schaltmonat Februar wurde eingeführt. 
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In der ersten Strophe werden von den Kindern Kastanien im Raum verteilt (auf den 
Boden fallen gelassen). 
In der zweiten Strophe werden alle Kastanien wieder gemeinsam in einen Sack 
eingesammelt. 
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Mögliche Umsetzung: 

Wir haben einen Sack voll gesammeltem Laub. Jedes Kind nimmt sich ein paar Blätter 
in die Hände. Dann verteilen sich die Kinder im Raum und stellen Bäume im Wald dar. 

 

„Bäume, Bäume stehen in Wald und Stadt … halten sie fest“ – Hände hochhalten und 
mit Blättern hin und her wackeln. 

„Kommt der Herbst … plötzlich sehr stark“ – Kinder lassen die Blätter fallen. Blätter 
sind am Boden verteilt. 

„Holt die Blätter … zu einem Tanz“ – Kinder sammeln alle Blätter wieder ein und stellen 
sich wieder hin. 

 

Beim letzten Mal sammeln die Kinder die Blätter ein und geben diese in den Sack 
zurück. 
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Der Refrain wird gemeinsam gesungen. 4 Gruppen gestalten je eine der vier 
Wettererscheinungen klanglich mit den vorhandenen Orm-Instrumenten. 
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Auf unserer Welt 
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Tipp: 

Das Lied „Deutschland und seine Bundesländer“ ist online unter 
http://www.liederfundkiste.at zu finden. 
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Tipp: 

Die Nationalhymnen von Deutschland (Deutschlandlied) 
und der Schweiz (Schweizerpsalm) sind online unter 
www.liederfundkiste.at zu finden. 
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Komm wir wollen tanzen! 

 

 

Tanz: 

Kreisaufstellung mit Handhaltung. Bei „Wir hopsen nun im Kreise …“ - Hopsalauf nach rechts. 
„… nun bleiben alle steh’n!“ - Stehen bleiben, Blick in die Kreismitte. 
Dann 3x stampfen. 180° Drehung nach außen. Dann 3x klatschen. Wieder zurück drehen. 
 
1: rechtes Knie hoch (solange der Flötenton erklingt) 
2: linkes Knie hoch 
3: rechtes Knie auf den Boden 
4: linkes Knie auf den Boden 
5: rechter Ellenbogen auf den Boden 
6: linker Ellenbogen auf den Boden 
7: Stirn auf den Boden (oder Hände über Kopf legen) 

 
Beim ersten Durchgang ist nur 1 Flötenton. Beim zweiten sind es dann 2 – und so weiter. Es 
kommt also nach jedem Durchgang eine Bewegung dazu. 
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Tanz: 
Paare sind „Vis a Vis“ in einem großen Kreis aufgestellt 
Partner mit Rücken nach außen – Partnerin mit Rücken zur Kreismitte. Bei den Kindern 
kann die Position Mädchen/Bub auch beliebig sein. 
 
„Patsch“ (mit beiden Händen auf die eigenen Oberschenkel) 
„klatsch“ (selber 1x in die Hände klatschen) 
„zamm, zamm, zamm“ (beide Hände 3x mit PartnerIn zusammenklatschen) 
 
„Links, links, links“ (3x selber links neben dem eigenen Gesicht klatschen) 
„rechts, rechts, rechts“ (3x selber rechts neben dem eigenen Gesicht klatschen) 
 
„Dreh’n wir uns herum“ (mit PartnerIn einmel umher-drehen – zB Ringelreihe) 
„Partnerwechsel nun“ (Außenpartner wechselt nach rechts zur nächsten Partnerin) 
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Bewegungen: 
Kreisaufstellung mit Blick zur Mitte. 

 
Bei der Strophe werden die genannten Körperteile in die Kreismitte bzw. aus dem 
Kreis gezeigt. 

 
- Bei „Shake it all about“ werden sie durchgeschüttelt. 
- Bei „You do the hokey pokey“ Twistbewegung machen. 
- Bei „You turn around“ einmal um sich selbst drehen. 
- Bei „That‘s what it’s all about“ wird 5x geklatscht. 

 
- Bei „Oh“ gehen alle in die Kreismitte (4 Schritte) und heben beide Hände hoch. 
- Bei „hokey pokey“ gehen alle wieder zurück. (das ganze 3x) 
- Bei „That’s what it’s all about“ wird wieder 5x geklatscht. 
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Paare sind „Vis a Vis“ in einem großen Kreis aufgestellt. 
Partner mit Rücken nach außen – Partnerin mit Rücken zur Kreismitte. Bei den Kindern kann die Position 
Mädchen/Bub auch beliebig sein. Hände in die Hüften gestützt. 
 
„Stamp, stampf, stampf“ – 3x stampfen. 
„Klatsch, klatsch, klatsch“ – 3x klatschen. 
„Um die rechte Schulter dreh’n“ – Drehung um die rechte Schulter des Partners/ der Partnerin. 

„Stamp, stampf, stampf“ – 3x stampfen. 
„Klatsch, klatsch, klatsch“ – 3x klatschen. 
„Um die linke Schulter dreh’n“ – Drehung um die linke Schulter des Partners/ der Partnerin. 

„Seitgalopp“ – Hände des/der PartnerIn fassen und Seitgalopp nach rechts. 
„Stopp“ - Stehen bleiben. 
„Seitgalopp“ – Hände des/der PartnerIn fassen und Seitgalopp nach links. 
„Stopp“ - Stehen bleiben. 
 
Variation: Nach jedem Durchgang wechseln die Außenpartner eine Position nach rechts. 
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In der Sprophe werden die Tanzschritte durch den Text erklärt: 
„Tip“ – Mit rechter Fußspitze nach rechts tippen, wieder beistellen 
„Tip“ – Mit linker Fußspitze nach links tippen, wieder beistellen. 
„Spitze“ – Fußspitzen und Knie nach außen drehen (Ferse bleibt dabei fixiert). 
„Ferse“ – Fußspitzen fixiert und Ferse dreht sich nach außen, Knie zusammen. 
 … dann das ganze zurück (Ferse zusammen, dann Spitzen wieder zusammen). 
„Knie“ – rechtes Knie kurz zu linkem Ellenbogen führen, Fuß gleich wieder abstellen. (2x) 
„Kick“ – Kick mit linkem Fuß, dann gleich 90°-Drehung nach links 
 
Alles wiederholen! Beim Originalsong bleibt es immer bei diesen Bewegungen. 
 
Optionale Ergänzung für Refrain: 
„Hey-jo-e-jo-ho“ – mit beiden Händen über dem Kopf halbtaktig winken. 
„Wir tanzen den Pata-Pata-Tanz“ – wie die ersten 2 Takte von Strophe. 
„Hey-jo-e-jo-ho“ – mit beiden Händen über dem Kopf halbtaktig winken. 
„Es ist nicht schwierig, ein jeder kann’s!“ – wie Takte 3 und 4 von Strophe. 
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Bewegungen: 
Kreisaufstellung mit Blick zur Kreismitte. 

 
- Bei „Zeigt her eure Füße …“ werden im Takt der rechte und der linke Fuß hergezeigt. (Ferse 

schräg vor auf den Boden stellen, Hände in die Hüfte gestützt) 
 

- Bei der Strophe werden die Tätigkeiten der Wäscherinnen dargestellt: 
„waschen“ – Wäsche im Waschtrog vor sich waschen. 
„wringen“ – Mit beiden Händen Wäsche vor sich auswringen. 
„hängen“ – Wäsche mit Kluppen auf eine Leine hängen. 
„schwatzen“ – Mit Händen/Fingern einen Schnabel imitieren, in alle Richtungen. 
„tanzen“ – Kinder tanzen am Stand. 
„ruhen“ – Betende Hände auf eine Wange legen, Kopf schief halten. 
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Unsere Umwelt 

 

 
Bewegungen: 
 
Bei „Danke“ geben wir jeweils die Handflächen in Herzhöhe aneinander. 
Bei „Erde“ zeigen beide Zeigefinger Richtung Erde. 
Bei „Sonne“ zeigen beide Zeigefinger Richtung Himmel. 
Bei „Wasser“ machen wir mit den Armen Wellenbewegungen. 
Bei „Wind“ schwanken wir sanft hin und her. 
Bei „Körper“ werden beide Hände auf den eigenen Körper gelegt. 
Bei „Freunde“ mit omenen Händen auf im Raum anwesende Personen zeigen. 
Bei „gemeinsam“ berühren wir einander sanft oder reichen uns die Hände. 
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Körper, Gesundheit, Essen 
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Emotionen, Gefühle 
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Tipp: 
Unter www.liederfundkiste.at gibt es viele weitere Lieder zu vielen anderen Kinderbüchern. 
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Die Tiere dieser Welt 
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1. Teil: Wir stehen und beide Schultern werden abwechselnd rückwärts gerollt = 
Kleine Flügel des Adlers beginnen zu wachsen. 

2. Teil: Nun werden die Ellenbögen angehoben und die Hände zum Körper gegeben. 
Aus den Schultern heraus rückwärts rollen = Die Flügel werden größer. 

3. Teil: Die ganzen Arme ausstrecken/ausbreiten und rückwärts rollen = Die Flügel 
sind nun ausgewachsen. 
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Lustige Mitmachlieder 

 

Bewegungen: 
 
„10 (9, 8, …) kleine Fische …“ - Fingerzahl vor die Brust halten 
„… schwammen im Meer“  - „betende“ Hände schlängeln sich vor Brust 
„… ich mag nicht mehr.“  - Zeigefinger hin und her 
„… in einen kleinen Teich.“  - Mit Armen vor sich einen Teich bilden 
„… Haie …“    - Mit Hand Haiflosse auf dem Kopf bilden 
„… und die fressen dich gleich“ - Mit Armen großes Maul vor sich – zubeißen 
„Schwupp, schupp, …“  - „zubeißende“ Hände hin und her 
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Bewegungen dazu: 
„A“ (Hände hoch), „ram“ (auf Oberschenkel patschen), „sam sam“ (klatsch klatsch) … 
„gulligulli …“ (mit Armen „Wolle wickeln“), „ram sam sam“ (patsch klatsch klatsch 
„Arafi“ (Arme hoch, dann nach vorne beugen), „gulli gulli …, a ram sam sam” (wie zuvor) 
 
Variationsmöglichkeiten: 

- Nach jeder Strophe etwas schneller (so ist es in der Aufnahme) 
- So laut/leise wie möglich. 
- Stumm – nur Bewegungen 

 
 
Kanontanz: 
Zuerst wird alles in einem Kreis gemeinsam geübt. Dann wird aber ein 
Doppelkreis gemacht - alle sehen nach innen. Der Innenkreis beginnt, 
wenn der Außenkreis bei Takt 2 ist. 
 

1. „Aramsamsam aramsamsam“ – Hände halten, nach rechts im Kreis gehen. Dann 
stehen. „Gulli gulli …“ – Mit Armen „Wolle wickeln. „ramsamsam“ – Patsch klatsch 
klatsch. 

2. „Arafi ..“ – Stehend mit Händen oben verbeugen. „Gulli … ramsamsam“ – wie bei Teil 1. 
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Nach dem gemeinsamen Einüben der Bewegungen wird die Musik abgespielt. Bei 
der Aufnahme wird es bei jeder Wiederholung etwas schneller. 

 

- Die Kinder stehen einem/einer PartnerIn gegenüber und 
machen mit dieser Person gemeinsam die Bewegungen 
des ersten Teiles (bala, pata und zoom) 
 

- Bei „Wir wechseln unser’n Platz …“ gehen alle Kinder 
durch den Raum und suchen sich eine/n neue/n 
PartnerIn.  
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Tanz/Bewegung: 
Partneraufstellung gegenüber. 
Bei Strophe: 

1. Auf Oberschenkel patschen 
2. Klatschen 
3. Rechte Hände mit vis-a-vis-PartnerIn zusammenklatschen 

 
1. Auf Oberschenkel patschen 
2. Klatschen 
3. Linke Hände mit vis-a-vis-PartnerIn zusammenklatschen 

 
Bei Refrain: 
Immer auf den ersten Schlag (Schnee-witt balla balla-rina, Schnee-witt ballaballa …) 
Handwechsel: 

1. Re Hand Faust, Innenseite nach unten – li Hand omene Handfläche nach oben. Vis-a-
vis-PartnerIn macht das gleiche. So liegt immer die Faust des Vis-a-vis in der 
Handfläche des anderen. 

2. Alles umdrehen: li Hand Faust, re Hand Handfläche nach oben. 
Einfache Version für Refrain: 
Mit PartnerIn rechten Arm einhängen und im Kreis gehen. Nach 4 Takten Richtungswechsel (mit 
linkem Arm eingehängt). 
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Klatschspiel mit Vis-a-vis-PartnerIn: 
 
„Beim Bä-cker hat’s ge-brannt brannt brannt …“ (8 Silben): 
Klatsch – rechte Hand mit PartnerIn - klatsch – linke Hand mit PartnerIn – klatsch – 3x mit 
PartnerIn zusammenklatschen. 
 
Das wiederholt sich immer wieder. Die Aufnahme wird bei jeder Strophe schneller. 
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Bewegungen bei Refrain: 
- „Boku“ = 1x mit Fäusten (Daumen anliegend nach außen) zusammenklopfen. 
- „Tatschi“ = Mit Handflächen nach vorne (oder mit PartnerIn zusammen klatschen). 
- „Lira“ = Mit Handrücken nach vorne (oder mit PartnerIn zusammen). 

Variationen: 
- Mit PartnerIn „Tatschi“ und „Lira“ zusammen 
- Mit Gruppen (Anzahlö kann vorher ausgemacht werden) im Kreis. „Tatschi“ und „Lira“ 

mit rechter und linker NachbarIn zusammen – so formt sich der Kreis. 
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Bewegungen: 
1. Türen: Mit Unterarmen vor sich auf und zu machen 
2. Räder: „Wolle wickeln“ vorwärts 
3. Wischer: Mit Unterarmen vor sich hin und her wischen 
4. Hupe: Mit beiden Händen vor dem Mund eine Hupe (Trompete) formen 
5. Fahrkarten bitte: Mit Handflächen Fahrschein herzeigen 
6. Bla, bla, bla: Mit beiden Händen „Handpuppenmund“ auf und zu machen 
7. Babies schlafen: Kopf seitlich auf betende Hände legen (links/rechts) 
8. Kinderkrach: Mit Handflächen Ohren zuhalten 
9. Räder rollen: „Wolle wickeln“ vorwärts 

 

 

Die Wörter „Huat“, „Mei“, „drei“ und „Ecken“ werden der Reihe nach durch passende 
Bewegungen ersetzt. Das Wort darf dann nicht mehr gesungen werden. 
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Die genannten Bewegungen kommen immer der Reihe nach und wiederholen 
sich bis zum Ende der jeweiligen Strophe. Bei jedem weiteren Elefanten kommt 
eine weitere Bewegung dazu. Es beginnt aber immer wieder mit der ersten 
Bewegung: 

1 Elefant: Der rechte Fuß stampft im Metrum auf den Biden 
2 Elefanten: Der linke Fuß stampft auf den Boden. 
3 Elefanten: Die rechte Hand patscht auf den rechten Oberschenkel. 
4 Elefanten: Die linke Hand patscht auf den linken Oberschenkel. 
5 Elefanten: Die rechte Hand greift auf die linke Schulter. 
6 Elefanten: Die linke Hand greift auf die rechte Schulter. 
7 Elefanten: Die rechte Hand berührt das rechte Ohr. 
8 Elefanten: Die linke Hand berührt das linke Ohr. 
9 Elefanten: Der rechte Zeigefinger berührt den rechten Nasenflügel. 
10 Elefanten: Der linke Zeigefinger berührt den linken Nasenflügel. 
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Weitergabe-Kreisspiel mit (Lego-)Stein (* oder Kastanie/Shaker-Ei): 
 
Sesselkreis/Schneidersitzkreis. Wir halten beide Handflächen seitlich nach oben. 
In der linken Handfläche liegt ein Stein(*). 
 
Bei „Chili“ nehmen wir mit der rechten Hand den Stein(*) aus unserer linken Hand. 
Bei „go go go“ klopfen wir mit dem Stein(*) 3x auf den Boden/Sessel/oder aufs Knie. 
Bei „paiwe“ legen wir den Stein(*) in die linke Hand des/der rechten NachbarIn. 
Im vorletzten Takt („Chili go chili paiwe“) nur 1x (bei „go“) auf Boden/Sessel/Knie klopfen. 
 
Als Übung könnte man das Weitergabespiel auch in die andere Richtung 
versuchen. 
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Bewegungen: 

Nach jeder Strophe erweitert sich der Refrain um eine Aktion. Zuerst wird die Bewegung zur 
aktuellen Strophe gemacht, dann kommen alle bereits gemachten auch. 

- „reitet der Cowboy“ – Zügel halten, Reitbewegungen machen 
- „schwingt er das Lasso“ – imaginäres Lasso in der Luft schwingen 
- „knallt er die Peitsche“ – imaginäre Peitsche knallen 
- „schießt der Cowboy“ – mit imaginärem Revolver in die Luft schießen 
- „tanzt der Cowboy“ – Tanzbewegungen machen 
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Bewegungen: 
Bei Strophen: 
Kreisaufstellung mit Blick in die Mitte. Lehrperson zeigt zuerst immer vor. Bei der Wiederholung 
machen dann alle mit. Wer es schon kann, darf natürlich gleich mitmachen. 
 
Marschierbewegungen am Stand. Die genannten Zahlen werden jeweils mit den Fingern 
gezeigt. Die besungenen Aktionen werden immer dargestellt. 
 
Bei Refrain: 
Kreisaufstellung, Drehung 90° nach rechts. Linker Daumen und Zeigefinger zwicken in die 
Nase, rechter Arm fädelt durch und formt einen Rüssel. Rechter ausgestreckter Zeigefinger legt 
sich auf die Schulter des vorderen Kindes. Alle marschieren im Gleichschritt nach rechts 
(„Freund Jumbo …“) 
 
Nach dem Refrain Rüsselhaltung beenden und wieder gemeinsamer Blick in die Mitte. 
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2 Personen stehen sich gegenüber. Die rechte Hand beginnt als „Deckel“ und legt sich auf die 
„Pfanne“ des Gegenübers. Bei jedem Takt wechseln die Rollen der Hände (rechte Hand wird „Pfanne“ 
und linke Hand wird „Deckel“). 

Bei letzten „Schnapp“ versucht die rechte Hand die linke Hand des Gegenübers zu schnappen. Man 
muss aber seine eigene linke Hand auch wegziehen, damit sie das Gegenüber nicht erwischt 
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Bewegungen: 
Ref.: „O, o, o du armer Floh!” - Arme seitlich strecken und am Stand tanzen. 
 „Hast 6 Beine …“ – mit 3+3 Finger (D, Z+M je Hand) vor sich in Luft hüpfen. 
 Variation „Holzpopo“ – mit Hand auf eigenen Popo tappen. 

1. Str.: „Kommt der Frühling …“ – Mit Armen „komm her“ – Bewegungen machen. 
                 „Fangen alle …“ – Fangbewegungen mit Händen in der Luft machen. 
2. Str.: „Kommt der Floh …“ – Mit 2 Fingern (Z+M) Gehbewegungen auf Unterarm machen. 
                 „baut er sich …“ – Mit beiden Handflächen vor sich ein Nest bauen (Handschüsserl) 
3. Str.: „Macht der Floh …“ – Mit Zeigefinger Stich auf Unterarm (UA) machen. 
                 „leckt man sich …“ – Z ablecken und dann auf Stichstelle am UA kratzen. 
4. Str.: „Wird der Floh …“ – Fangbewegung mit Händen vor sich. 
                 „wird er gleich …“ – Floh zwischen D und Z zerwutzeln und dann klatschen. 
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Bewegungen: 
„Itsy bitsy spider went up the waterspout.“ 
 Rechter Daumen auf linken Zeigefinger, dann umgekehrt … (immer höher) 
„Down came the rain“ 
 Beide Hände mit wackelnden Fingern von oben langsam runter (Regen) 
„and washed the spider out“ 
 Beide Hände wischen schnell über die Oberschenkel nach vorne weg. 
„Out came the sun an dried up all the rain“ 
 Arme/Hände kreisförmig nach oben mit abgespreizten Fingern 
„Itsy bitsy spide went up the spout again“ 
 Rechter Daumen auf linkenb Zeigefinger, dann umgekehrt … (immer höher) 
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In der Strophe erklären sich die Bewegungen durch den Text. 
 
Bewegungen beim Refrain: 
 

- 2x auf Oberschenkel patschen (sich selbst loben) 
- 2x klatschen (die anderen loben) 
- 2x rechten Daumen über die rechte Schulter deuten (Sorgen hinter sich lassen) 
- 2x linken Daumen über die linke Schulter deuten (Sorgen hinter sich lassen) 
- 2x mit Handflächen sich selbst Energie geben 
- 2x mit Handflächen zu anderen Energie geben 
- Drehung um die eigene Achse (4 Schläge lang) 
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Djembe: 
Der Djembenrhythmus hält sich an den Gesangsrhythmus der ersten Liedzeile. 
Man kann als TrommlerIn innerlich immer den Text der ersten Zeile mitsprechen 
Shaker-Ei: 
Sesselkreis. Wir halten beide Handflächen seitlich nach oben. In der linken Handfläche liegt 
ein Shaker-Ei. Bei ersten „Sali“ nehmen wir mit der rechten Hand das Ei aus unserer linken 
Hand. Bei „nani“ klopfen wir das Ei 2x auf’s linke Knie. Beim nächsten „Sa…“ und „Bo…“ jeweils 
1x (insgesamt 2x) auf’s rechte Knie. 
Beim letzten „ni“ wird das Ei in die linke Hand des/der rechten NachbarIn gelegt. In der eigenen 
linken Hand liegt also nun wieder ein neues Ei. 
Kreistanz: 
Kreisaufstellung, Blick in die Kreismitte. 
Rechter Fuß schräg vor und kurz belasten („Salibo…“). Belastung nun wieder zurück auf linken 
Fuß („…nani“). Wech-(„Sali..“) –sel-(„…bona…“) – schritt („…ni”) nach rechts. 
Alles nun seitenverkehrt (mit linkem Fuß schräg vor beginnend). 
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Bewegung: 

- Ein Kind beginnt als Lokomotive und geht währen der Strophe umher („Tschu tschu tschu, 
die Eisenbahn, …“) 

- Dieses Kind darf ein anderes Kind als neue Lok auswählen („Da nehm‘ ich mir den/die … 
mit“). 

- Das neue Kind ist nun die neue Lok und wählt wiederum ein weiteres Kind als neue Lok. 
- Die Kinder, die bereits Lok waren, hängen sich hinten an den Schultern an und gehen als 

Waggon mit. So wird der Zug immer länger. 

Auf diese Weise kann jedes Kind einmal Lokomotive sein und den Weg bestimmen. 
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Am einfachsten ist es, die Bewegungen zum Stream zu machen und mit zu singen. 
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Beim ersten Mal darf das letzte Wort NICHT gesungen werden. Erst bei der 
gemeinsamen Wiederholung wird es dann gesungen. 
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Märchen, Geschichten 
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Darstellungsmöglichkeit bei den einzelnen Strophen: 
 
1. Die Kinder (K) bilden einen Kreis mit Handhaltung und gehen im Kreis. In der Kreismitte geht 

das Dornröschen (D) mit einem schönen Umhang und Krönchen. 
2. (K) singen mit erhobenem Zeigefinger. (D) schaut erschrocken drein. 
3. Die böse Fee (ev. mit einem Zauberstab und Hexenhut) kommt in den Kreis und verzaubert 

(D). 
4. (D) hockt sich nieder und schläft. 
5. (K) im Kreis heben ihre Hände langsam und lassen so die Hecke wachsen. 
6. Der Königssohn (KS) kommt mit einer Krone und einem Steckenpferd in den Kreis. 
7. (KS) beugt sich zu (D) und spricht. 
8. (KS) und (D) gehen mit eingehängten Armen im Kreis stolz umher. 
9. (K) jubeln mit erhobenen Händen (KS) und (D) zu. 

 
Nötige Requisiten: 

- Umhang und Krönchen für das Dornröschen (D) 
- Zauberstab und eventuell einen Hut für böse Fee 
- Krone (ev. Burgerking oder dergl.) und Steckenpferd für Königssohn (KS) 
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Bekannte Traditionals 
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Sprachspiel mit Vokalen: 
Für weitere Strophen können alle Vokale und Zwielaute zu einem Vokal vereinheitlicht werden. Dazu 
kann man mit den Kindern im Vorfeld die lustige Vokal-Sprache üben – zB. die A-Sprache: 
 
Ich spreche ein Kind an: „Halla, wa haßt dann da?“ (Hallo, wie heißt denn du?) 
Das Kind sollte nun antworten: „Ach haßa Staphan.“ (Ich heiße Stephan). Alle in der Klasse sagen nun 
„Halla Staphan!“ (Hallo Stephan!) und winken ihm zu. Nun darf Stephan ein anderes Kind fragen: 
„Halla, wa haßt dann da?“ - und so weiter. 
Nun wird die A-Strophe vom Lied gesungen. 
 
Danach wird ein neuer Vokal für eine neue Sprache ausgewählt - zB die U-Sprache: 
„Hullu, wu hußt dunn du?“ Das Kind antwortet: „Uch hußu …“. Alle sagen: „Hullu …!“ - und so weiter. 
Dann wird die U-Strophe vom Lied gesungen. 
 
Versuche es auch mit folgenden Sprachen: 
E-Spreche, I-Sprichi, O-Sprocho, Ei-Spreichei, Au-Sprauchau und Eu-Spreucheu 
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Tanz/Bewegungen: 
 
Kreisaufstellung mit Blick zur Kreismitte. 
Ein Kind darf im Kreis der Bi-Ba-Butzemann (BBBM) sein (es dürfen auch mehrere sein). 

- Bei „Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann …“ geht BBBM herum und formt dabei mit den 
Handflächen einen Hut auf dem Kopf. 

- Bei „Er rüttelt sich, er schüttelt sich“ schüttelt er sich durch. 
- Bei „Er wirft sein Säcklein hinter sich“ wirft er ein imaginäres Säcklein über die Schulter. 
- „Es tanzt …“ wie zuvor. 

 
Nun geht der BBBM zu einem anderen Kind im Kreis (während des Zwischenspiels). Dieses 
Kind darf dann der neue BBBM sein. 
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Die Kinder bilden einen Kreis und machen zu jeder Strophe die passenden 
Handbewegungen. 
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Singen, Musizieren und   
Tanzen in der Volksschule 
 

 

Dieses Liederbuch ist für den Einsatz im Musikunterricht 
der Volksschule geeignet. Die enthaltenen Lieder decken 
die Kompetenzbereiche Singen und Musizieren, Tanzen, 
Bewegen und Darstellen sowie Hören und Erfassen ab. 

Bei allen Notenblättern ist ein QR-Code, über den man zu 
frei zugänglichen Streams gelangt. Von ALLEN Liedern ist 
eine Voll- UND Instrumentalversion frei streambar. Einfach 
das Handy mit einer Bluetoothbox verbinden und los geht 
es – jederzeit und überall. So können die Kinder auch zu 
Hause mit ihrer Familie singen/tanzen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


