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Tanz:

- "Ferse, Ferse - Spitze, Spitze" - mit rechter Ferse /Spitze schräg vor auftupfen

- "1 u. 2 u. 3 u. 4" - Wechselschritt nach rechts.

- das Gleiche mit Linken Fuß nach links

- "innen, außen" - mit re Fuß vorne li über Kreuz tupfen, re Fuß re schräg vor tupfen.

- "plattel, plattel" - mit li Hand auf Innenseite des re Fußes, mit re Hand auf Außenseite des re Fußes.

- "1 u. 2 u. 3 u. 4" - Wechselschritt nach rechts.

- das Gleiche mit Links beginnend (seitenverkehrt)

(alles OHNE 1 u. 2 u. 3 u. 4)

- "Ferse, Ferse - Spitze, Spitze" - mit rechter Ferse /Spitze schräg vor auftupfen.

- "innen, außen" - mit re Fuß vorne li über Kreuz tupfen, re Fuß re schräg vor tupfen.

- "plattel, plattel" - mit li Hand auf Innenseite des re Fußes, mit re Hand auf Außenseite des re Fußes.

Das selbe SOFORT mit linkem Fuß beginnend (seitenverkehrt)
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Strophe:

Kreisaufstellung, blick nach innen. (Blockaufstellung auch möglich)
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