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Handbewegungen ("Deckel" und Pfanne")
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Schnapp!
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 ... "Deckel" (Handfläche nach unten)

... "Pfanne" (Handfläche nach oben)

oben = rechte Hand, unten = linke Hand

2 Personen stehen sich gegenüber. Die rechte Hand beginnt als "Deckel"

und legt sich auf die "Pfanne" des Gegenübers. Bei jedem Takt wechseln die Rollen der Hände.

(re Hand wird "Pfanne" und li Hand wird "Deckel")

Beim letzten "Schnapp" versucht die rechte Hand die linke Hand des Gegenübers zu schnappen.

Man muss aber seine eigene linke Hand auch wegziehen, damit sie das Gegenüber nicht erwischt.

   
re Hand

schnappt zu!

li Hand weg!
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