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Tanz:

Paare sind "Vis a Vis" in einem großen Kreis aufgestellt

(Partner mit Rücken nach außen - Partnerin mit Rücken zur Kreismitte)

"Patsch" (mit beiden Händen auf die eigenen Oberschenkel)
"Klatsch" (selber 1x in die Hände klatschen)
"Zamm, zamm, zamm" (beide Hände 3x mit PartnerIn zusammenklatschen)

"Links, links,links" (3x selber links neben dem eigenen Gesicht klatschen)
"rechts, rechts, rechts" (3x selber rechts neben dem eigenen Gesicht klatschen)

"Dreh'n wir uns herum" (mit PartnerIn einmal umher-drehen - z.B. Ringelreihe)
"Partnerwechsel nun" (Außenpartner wechselt nach rechts zur nächsten Partnerin)
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Quintfall in:
G-Dur (G/D/D7/G)
C-Dur (C/G/G7/C)
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